Bewerbungsbogen zur SOMAMO Yogalehrer*Innen Ausbildung

Schoén, dass du dich fur die Ausbildung interessierst! Wir wollen dich besser kennen
lernen und bitten dich die untenstehenden Fragen zu beantworten und zusammen
mit einem kurzen Lebenslauf an uns (contact@essenceofsoma.de) zu senden.

Warum mochtest du eine Ausbildung zur Yogalehrer*in beginnen?

In der Ausbildung kommen auch therapeutische und psychosomatische Themen
vor. Ist es fUr dich von Interesse diese Aspekte in deine Arbeit zu integrieren oder
bist du mehr an den pddagogischen Aspekten interessierte Wenn therapeutisch,
dann eherim 1:1 oder Gruppen Setting?




In der Ausbildung kommen auch traumatherapeutische Aspekte vor, diese kdnnen
durchaus auch triggern. Wie geht es dir damite

Gibt es fraumatische Erlebnisse in deinem Leben, Uber die wir im Vorfeld Bescheid
wissen sollten und die im Vorgesprdch (naturlich vertraulich) angesprochen
werden sollten?

JA / NEIN / ICH BIN NICHT SICHER

Gibt es kdrperliche Einschrdnkungen, SchmerzzustGnde oder Verletzungen Uber
die wir im Vorgesprdch sprechen sollten?

JA /NEIN/V ICH BIN MIR NICHT SICHER

Welche Vorstellungen hast du von der Ausbildung?




Welche WUnsche hast du an die Ausbildung? Was moéchtest du damit in dir und
deinem Leben verédndern?

In der Ausbildung werden auch Selbsterfahrungsprozesse in Gang kommen und du
wirst dabei auch durchaus mit dir selbst und auch schwierigeren Themen in
Kontakt kommen, was eine Vorrausetzung fur Verdnderung ist.

Wie geht es dir Damite Hast du schon Erfahrungen in diesem Zusammenhang
gemachte

Danke fUr deine Antworten! Ich freue mich darauf dich kennen zu lernen.

Alles Liebe

Catherine von Guenther



